Doswiadczenia dzieciece
a ksztaltowanie osobowosci mlodego

czlowieka

mgr Kamila Borek

mgr Olga Szymanowska



W  pierwszym okresie zycia, dziecko jest calkowicie uzaleznione
od swoich opiekunoéw. Jego zycie, biorac pod uwage zard6wno rozwoj fizyczny jak
i psychiczny jest uwarunkowane opicka oraz jakoscia relacji z opiekunamil.
To od nich =zalezy $rodowisko otaczajace dziecko oraz rodzaj bodzcow zardéwno
emocjonalnych jak i sensorycznych ksztaltujacych p6zniejszy rozwdj psychofizyczny. Dobrze
obrazuje to poréwnanie zycia dziecka w obecnym $wiecie z opisami wspomnien ludzi
zyjacych na przetlomie XIX 1 XX w. Dziecko rodzito si¢ w domu rodzinnym, zylo wsrod
przyrody, gdzie kazdy dzien zawieral w sobie cate bogactwo zdarzen. Doznania zmystowe
byty urozmaicone. Dziecko przy stole widziato calag swoja rodzing. Dzieci wychowywane
byly bardziej rygorystycznie. W rodzinie wielopokoleniowej, male dziecko, podczas
pierwszych krokow bylo podziwiane (,,duza publiczno$¢”), co kreowalo poczucie wiasnej
wartoéci, ufnoci oraz stanowilo podloze silnej pozycji spolecznej’. Taki rodzaj doznah
w obecnych czasach nie jest mozliwy ze wzgledu na rozwdj cywilizacyjny, ktory
uniemozliwia stworzenie takiej sytuacji wychowawczej, w szczegdlnosci, iz obecnie rodzing
tworzy tzw.,,2+1”. Wedlug Piageta pierwsze dwa lata zycia to okres sensoryczno-motoryczny
dziecka. Wzrost zdolnosci myslenia, kojarzenia wynika z okreSlonej aktywnosci dziecka,
zachowania, reakcji. Mozna to okres§lic jako trening, baz¢ przed przysztym zyciem.
Na rozwoj czlowieka sktada si¢ dojrzewanie oraz uczenie si¢. Jednakze pod pojeciem uczenia
si¢ nalezy rozumie¢ nie jedynie typowo szkolne zadania, rowniez budowanie skojarzen,
doswiadczen i wrazen. Pierwsze doswiadczenia pochodzace z relacji spotecznych, a takze
wzorce zachowan, majg wpltyw na pdzniejsze zycie cztowieka. Juz okres noworodkowy, a
takze niemowlecy sluzy dynamicznemu rozwojowi percepciji®. W drugim roku zycia do glosu
dochodza procesy oraz mechanizmy tworzenia si¢ tozsamosci. Pomiedzy 6 a 24 miesigcem
maja miejsce tzw. ,,psychologiczne narodziny” -czyli odlgczenie si¢ dziecka od matki.
Dziecko staje si¢ coraz bardziej niezalezng istota. To okres w ktorym dzieci potrzebuja
poczucia akceptacji, milosci, a takze zainteresowania. Z drugiej strony dziecko odczuwa
pragnienic  autonomii oraz niezaleznosci. Dochodzi do  sprzecznosci  dazen,
ktore skutkujg ,,niezno$nymi” zachowaniami. Jest to takze okres eksploracji4. Kazdy okres

rozwojowy prowadzi do zdobywania cennych doswiadczen.
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Srodowisko spoleczne jest punktem wyjsciowym dla specyficznych cech
ludzkich, ktére sa stopniowo nabywane przez miodego czlowieka. W tym kontekscie
srodowisko spoleczne ma bezposrednie znaczenie w rozwoju cech osobowosci
o charakterze wewnetrznym i indywidualnym. Srodowisko wychowawcze, tworzone przez
rodzing, szkole oraz grupy rowiesnicze wplywaja na rozwdj oraz tworzenie si¢ 0sSobowosci
czlowieka.’

Udowodniono  ponadto  $cista  zalezno$¢  migdzy  sposobem  zywienia
od najwczes$niejszego okresu zycia a wzrastaniem, rozwojem psychomotorycznym
w dziecinstwie oraz wystepowaniem chorob cywilizacyjnych w wieku pozniejszym®.
Przypuszcza si¢ takze, ze sposob zywienia niemowlat oraz matych dzieci moze wplywac na
ksztaltowanie si¢ szlakow metabolicznych w dorostym zyciu, na tzw. programowanie
zyciowe. Termin ten oznacza wplyw czynnikow $rodowiskowych, w tym zywienia,
w  krytycznych  okresach zycia (np. w  okresie wczesnego rozwoju  pre-
i postnatalnego) na rozwoj osobniczy i ryzyko rozwoju chorob w kolejnych latach zycia’. Jak
rowniez stanowi¢ moze istotny, modyfikowalny czynnik srodowiskowy, poprzez ktory mozna
zmniejszaé lub zwickszaé ryzyko rozwoju réznych choréb®. Liczne przeprowadzone badania
wykazaty, ze ,,wlasciwe zywienie ma ogromny wplyw na funkcjonowanie organizmu dziecka,
jego odpornos¢, wzrost 1 zdolnosci poznawcze. W badaniach tych wykazano przewage
karmienia piersig nad zywieniem sztucznym i udowodniono, ze umiejetne rozszerzanie diety
dziecka w pierwszym roku zycia jest wazne z powodow nie tylko zywieniowych, ale takze
rozwojowych®.

.Na kazdym  etapie rozwoju dziecko jest zdolne do odbioru, selekcji,
interpretowania,  przetwarzania,  odtwarzania  doswiadczen @w  taki  sposob,
zeby dopasowaé¢ je do swoich struktur umystowych. (...)Schematy dominujace
w danym okresie zycia wyznaczaja sposOb uzywania przez nie réznych przedmiotow.(...)

Do rozwoju dochodzi jednak tylko wowczas, gdy nowe doswiadczenie nie jest zbyt zbiezne
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z tym co dziecko poznalo”'®. Nalezy zwroci¢é uwage, ze do$wiadczenia z dziecifistwa
wytwarzaja dlugoterminowe wzorce oraz maja wplyw na reszte zycia, CO ma Swoje
potwierdzenie w neurobiologii. Obecnie dziecinstwo jest znaczeniowo traktowane
w psychologii i medycynie jako kluczowy okres dla rozwoju cztowieka, ktory ksztaltowany
jest z jego aktywnym udziatem.™ W obecnych czasach, zaklada sig, iz rozwdj czlowieka to
wypadkowa sil biologicznych, u podstaw ktorych jest genotyp danej jednostki oraz wplywow
spotecznych pod wplywem stymulacji $rodowiska, organizowanej przez ludzi
z otoczenia. Dzisiaj, psychologowie za najwazniejszy czynnik rozwojowy uwazajg aktywno$¢é
wlasng danej jednostki. Aktywnos¢ psycho - fizjologiczna jest cechg kazdego organizmu
i determinuje interakcje z toczeniem. Ta cecha umozliwia dostosowanie si¢ do Srodowiska,
a zarazem pozwala na aktywne kreowanie $rodowiska przez dang jednostke.
Jest determinantem samodzielnej aktywnej egzystencji cztowieka. Prawidlowy rozwdj
organiczny czlowieka (jakos¢ budowy czlowieka- genotyp) pozwala z duzym
prawdopodobienstwem na pomys$lno$¢ w dojrzewaniu biologicznym i w dalszej kolejnosci
rozwoj W sferze psycho - spolecznej oraz duchowej 2, jesli nie dojdzie w przebiegu
dojrzewania danej jednostki do zakldcen jakie zostang min. opisane w dalszej czg¢$ci artykutu.

U podstaw teorii rozwojowej nalezy przytoczy¢ Teorie Selekcji Grup
Neuronalnych (TNGS-Theory Neuronal Group Selection)G.M. Edelmana.
Wyg. amerykanskiego neurobiologa nasz moézg dziata na zasadach somatycznego systemu
selekcji, a jego zalozenia opierajg si¢ na 3 zasadach okreslajacych: ksztaltowanie anatomii
mozgu w procesie ontogenetycznym, sposob selekcjonowania przez organizm zachowan oraz
wzordéw reakcji oraz feedbacku potgczen, ktore pozwalajg na transmisje sygnatdéw pomig¢dzy
,mapami” w mozgu, co stanowi podloze dla powstawania nowych funkcji organizmu.
Podczas rozwoju embrionalnego wystepuje namnozenie si¢ komorek, transmisja do miejsc
docelowych oraz ich apoptoza, a takze tworza potaczenia pomigdzy sobg. Podczas tych
procesow zachodzi rywalizacja o petnienie przysztej roli w organizmie pomiedzy nimi, ktora
jest determinowana przez lokalizacje, sgsiedztwo innych komoérek oraz relacje pomigdzy
komoérkami, a takze znaczaca rolg peinia marforegulatory. To wilasnie one decyduja,
a Wiasciwie moment i miejsce ich aktywacji, o $mierci komérkowej, miejscu transferu

komorek oraz ich funkcji. Ta sytuacja jest uwarunkowana genetycznie. W wyniku wyzej
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opisanej selekcji tworza si¢ w rozwijajacym uktadzie nerwowym sieci neuronalne “mapy”
czyli tzw. ,pierwotny repertuar”. Kolejny etap selekcji jest zalezny od dos$wiadczenia.
Struktura pierwotna moézgu pozostaje bez zmian, jednakze ekspozycja organizmu na
srodowisko, doznania, uczestniczenie, eksperiencja powoduje wzmocnienie lub oslabienie
grup neuronalnych (potaczen synaptycznych) |1 stworzenia repertuaru wtornego”.
Oba repertuary tworza ,mapy” moézgu. Pomiedzy ,,mapami” tworza si¢ polaczenia
0 charakterze zwrotnym, ktoére moga wzajemnie Wzmacnia¢ pomie¢dzy soba polaczenia
poprzez zjawisko selekcji grup neuronalnych w poszczegolnych ,mapach”.*A zatem
aktywno$¢ jednostki oraz wplyw Srodowiska zewnetrznego ma wplyw na reorganizacje
polaczen synaptycznych, na rozwdj organizmu oraz dzialanie destrukcyjne. Te zagadnienie
daje niejako podstawy dla wszystkich metod terapeutycznych, wychowawczych oraz
nauczania.

Tworzenie bazy do przyszlego zycia poprzez gromadzenie doswiadczen
o charakterze pozytywnym oraz symulujagcym bedzie powodowato nie tylko progres rozwoju,
ale takze postep w dobrym Kierunku. Natomiast zle doswiadczenia, o zabarwieniu
negatywnym mogg tworzy¢ patologiczne wzorce zachowan zar6wno w rozwoju
psychologicznym, spolecznym oraz fizycznym traktujac czlowieka w ujeciu holistycznym
jako istote bio — psycho - spoleczng. Wszystkie trzy aspekty sa ze sobg nierozerwalnie
zlaczone. Mate dziecko z niepetnosprawnoscig fizyczng pomimo kochajacych 1 dbajacych
rodzicow jest ubozsze w doswiadczenia sensoryczne, co wptywa na jego rozwoj poznawczy,
a takze jest w pewien sposob ograniczony rozwoj spoteczny oraz psychiczny (poczucie
wilasnej wartos$ci akceptacji). Dziecko z rodziny ,,zimnej”, nie interesujacej , takze w kazdej
z tych trzech sfer (psychicznej, spotecznej, fizycznej) bedzie cho¢ nieznacznie ,,uposledzone”.
Podobnie ma si¢ sytuacja przypadku sfery psychicznej. Bogactwo doswiadczen ma
pozytywny oddzwick w przyszlo§ci. Natomiast warto jest powiedzie¢, iz kazde
»przepracowane” doswiadczenie, gdzie bodziec skutkuje pozadang pozytywna reakcja, jest
podiozem dla przyjecia, ,,przepracowania” oraz zmodyfikowania reakcji. Ciagle odbieranie
negatywnych doswiadczen skutkuje utrwaleniem si¢ patologicznego zachowania 1 zlej
postawy, na bazie czego kolejne do$wiadczenia mogg by¢ w zty sposob interpretowane.
Mozna wspomnie¢, iz zle do$wiadczenia, trudne, ktore zostaly przeanalizowane, dziecko
znalazlo rozwigzania, badz wyciagneto niego budujace i rozwijajace wnioski odgrywa takze

ogromna role podczas ksztattowania si¢ cztowieka w kazdej ze sfer zycia.
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Do$¢ niedawno w konteksécie rozwazan na temat zdrowia czlowicka oraz jego
korelacji z uwarunkowaniami spotecznymi wprowadzono termin o nazwie ,,negatywne
doswiadczenia dziecigce” (adverse chilchood experience-ACE). Termin zawiera w sobie
wszelkie formy nieprawidlowego traktowania dziecka, wlaczajac w to zaniedbywanie oraz
dysfunkcje zycia rodzinnego. Badania wykazaly wplyw negatywnych doswiadczen wieku
dziecigcego na podzniejsze niekorzystne zachowania danej jednostki o charakterze
destrukcyjnym dla wlasnego zdrowia, a takze bezposredni oraz dlugotrwaly wplyw
negatywnych doswiadczen dziecigcych  na stan zdrowia fizycznego, psychicznego
I spolecznego w okresie wieku dziecigcego oraz dorostosci. ACE  majg swoéj udziat
w poOzniejszym rozwijaniu si¢ chronicznych chordb, niepetnosprawnosci, a nawet chordb
serce, ptuc oraz nowotworow. Wykazano duzy zwigzek pomiedzy ACE a: paleniem tytoniu,
nadwagg, ograniczeniem aktywnosci fizycznej, problemami alkoholowymi, zazywaniem
narkotykoéw, depresjami, zachowaniami suicydalnymi, promiskuityzmem seksualnym oraz
chorobami wenerycznymi. Wyzszy stopien ACE koreluje z czgstotliwoscig wystgpowania
chorob oraz zlego stanu zdrowia w pozniejszym okresie zycia. Analizy dotyczace szeroko
pojetego zdrowia jednostki wskazuja na znaczenie wsrdd tzw. czynnikow mikrospotecznych
przede wszystkim jednostki spolecznej jaka jest rodzina. Ogromne znaczenie przypisuje si¢
atmosferze emocjonalnej zycia rodzinnego oraz poziomu zaspokajania potrzeb dziecka.
Kazdy rodzaj dysfunkcji rodziny stwarza zagrozenie rozwoju dziecka oraz jego zdrowia.**

Dlatego tak wazna jest rola otoczenia: rodzicéw lub opiekundéw prawnych, najblizszej
rodziny: dziadkow, rodzenstwa, wujkow i cio¢, sagsiadow. Niemniej cenny jest zakres pracy
dydaktyczno- wychowawczej podjetej w ztobku, przedszkolu czy szkole. To od nas dorostych
zalezy, ile dziecku wskazemy wtasciwych wzorcow, mozliwosci. Na ile pozwolimy dziecku
dokonywa¢ wiasnych wyborow, podejmowaé samodzielnych prob, jedynie mu przy tym
towarzyszac a nie wyreczajac je na kazdym kroku. Nalezy stara¢ si¢ wyposazy¢ dziecko
w wachlarz umieje¢tnos$ci, ktore pozwolg mu stac si¢ jak najbardziej samodzielnym na kazdym
etapie zycia. My doro$li mamy wplyw na to, jakie dziecko bedzie miato o sobie zdanie, czy
jego poczucie wartosci bedzie wysokie czy niskie. Na ile bedzie samowystarczalne pod
wzgledem podejmowania decyzji, wyzwan zyciowych w pdzniejszych latach.
Na ile podatne bedzie na krytyke, ciagle ocenianie jego dokonan i wyboréow zyciowych, przez
innych. Czy bedzie potrafilo stucha¢ sygnalow plynacych z jego ciata: strachu, szczegscia,

glodu, sytosci, bolu, przyjemnosci. Docenimy szeroko pojeta zabawe i pozytywne walory jaka
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za soba niesie. ,JKazda zabawa ma indywidulane cele i trzy podstawowe priorytety:
rozwijanie umiejetnosci skupienia si¢ na tym, cO dzieje si¢ w danym momencie, poprawe
koordynacji oraz chyba najwazniejszy- pokazanie dzieciom, ze warto jest by¢ uwaznym
i angazowaé si¢ w interakcje z innymi”™. Pozwolmy dziecku eksplorowa¢, poznawaé,
doswiadczaé, probowac. ,,Nie ma innego sposobu, by zrozumie¢ $wiat, niz zbada¢ go radarem
zmystow”™®. Im wiccej wdrozymy z dzieckiem dziatan praktycznych, tym efektywniejsze
odniesiemy rezultaty dydaktyczne. Polisensoryka / sensomotoryka oznacza wigksza rados¢
z zaje¢ dla dziecka, lepsza zabawe a to jest jednoznaczne ze skutecznym budowaniem
u dziecka repertuaru pozadanych umiejetnoéci. Zaden dorosly nie zastapi dziecku kontaktu
z innymi dzie¢mi. ,Przebywanie wérod dzieci uczy interakcji spolecznej™’. Pamietajmy,
iz uczenie sig, a zarazem dorastanie dziecka polega na doskonaleniu percepcji rzeczywistosci,
lepszemu rozumieniu $wiata, a co za tym idzie skuteczniejszemu dziataniu. Dziecko
W procesie rozwoju gromadzi zasoby informacji, nabywa nowe umieje¢tnosci, a co za tym
idzie ksztaltuje nowe kompetencje, ktore pozwalajg na partycypacje W zyciu spotecznym.
Socjalizacja dziecka to kluczowy aspekt w dorastaniu i rozwoju czlowicka. Jest procesem
nabywania wiedzy, wartosci, bieglosci komunikacyjnej, umiej¢tnosci spotecznych oraz
wrazliwosci w kontaktach miedzyludzkich. Ta cecha jest znamienna w funkcjach
przystosowawczych oraz integracyjnych dla spoteczenstwa.'®

Poszukujmy ponadto dodatkowych mozliwosci wspierania rozwoju dziecka,
badzmy otwarci na nowe aktywnosci. Nie koncentrujmy si¢ jednak nadmiernie jedynie na
samych terapiach i wszelkich nowosciach w ich zakresie, gdyz ich zadaniem jest przede
wszystkim wspomaganie rozwoju kazdego dziecka ,zapobieganie deficytom i wyrOwnywanie
szans. Co wazne, zadna terapia nie zastgpi dziecku rodzica i pracy, ktorg kazdy rodzic musi
wlozy¢ w proces edukacji i wychowania wiasnej pociechy. Pamigtajmy takze, by nigdy ,,nie
przywigzywac si¢ zanadto do jakiej$ konkretnej metody, gdyz wowczas zawsze istnieje

zagrozenie, ze moze ona przystonié nam samo dziecko. , Dziecko/ rodzic, lekarz (konieczny
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w przypadku dzieci z trudno$ciami rozwojowymi, orzeczeniami) oraz terapeuta powinni
stanowi¢ nierozerwalna triade dla dobrej komunikacji i sukcesow terapeutycznych”?.

Wychowujac matego czlowiecka mozemy by¢ pewni, ze pojawiag si¢ dni
i momenty, w ktorych ,jedyna przewidywalng rzecza bedzie nieprzewidywalnosc,
a jedyna niezmienna cecha- zmienno$¢”*. Nalezy pamictaé, iz kazda jednostka posiada swoje
preferencje. To one stanowig cech¢ o podmiotowosci danej jednostki. Preferencje sa
odzwierciedleniem systemu wartosci cztowieka. Kazdy czlowiek jest w pewnym stopniu
podatny na dane wplywy $rodowiska, a inne odrzuca. Indywidualne preferencje danej osoby
selekcjonuja bodzce, relacje pochodzace z otoczenia tworzac baze doswiadczen zyciowych
danego dziecka.?? Baza do$wiadczen zyciowych jest wypadkowa cech osobniczych i korelacji
z otoczeniem, na poczatku rozwoju gléwnie z wychowawczym, najblizszym. A zatem
badzmy ze swoimi dzie¢mi i cieszmy si¢ wspélnie kazdym dniem. Swiadomie badz nie,
ksztattujemy osobowos¢ mlodego czlowieka. Przeciwienstwem potrzeby kontroli jest wiara.
Warto o tym pamigta¢. Czasami wystarczy by¢, towarzyszyC, wspiera¢ i obserwowac.
A nasze dzieci nam za to podziekuja w przysztosci.

Jako nauczyciel oddzialu przedszkolnego, w tym zwlaszcza specjalnego, uwazam,
ze przedszkole to jeden z najwazniejszych etapow w zyciu edukacyjnym dziecka. Niemniej
wazne jest uczgszczanie do zlobka, jednak nie kazde dziecko begdzie miato szans¢ w nim by¢.
Od przedszkola wigc, bardzo czgsto wszystko si¢ zaczyna, cata edukacyjna droga dziecka.
Sciezka, po ktorej z nie$mialoécia, przejeciem, wzruszeniem, i na pewno W pierwszych
chwilach, z duzym stresem bedg kroczy¢ takze rodzice. Cata rodzina rozpocznie etap,
w ktorym ich rzeczywisto$¢ ulegnie pozytywnej zmianie. Dla dziecka, wszystko bedzie nowe.
Fakt, ze po okresie adaptacji bedzie zostawato samo, bez rodzicoOw przez znaczng cz¢s¢ dnia.
Takze to, ze bedzie przez ten caly czas przebywalo wsérod wielu dzieci. ,,Przedszkole
wprowadza trzylatka w $wiat dotad dla niego obcy, uczy, ze istnieja inne dzieci 1 ich
potrzeby. Bliski kontakt z rowiesnikami powoduje, ze dziecko nabywa i utrwala spotecznie
pozadane normy zachowan”? Dziecko bedzie uczylo si¢ zasad panujacych w grupie, ich
tworzenia i respektowania. Dowie si¢, czym jest kodeks grupowy. Bedzie sukcesywnie

zdobywalo wiedzg 1 umiejetnoscei, jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i1 innych, jak dbac

2 T Kaczan, R. Smigiel ,,Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju u dzieci z chorobami
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o higieng i1 zdrowie. Ale rOwnie wazne, zacznie nawigzywaé relacje, przyjaznie, wzmacniaé
wigzi. Stang si¢ w jego Zyciu wazne nowe osoby, koledzy i kolezanki ale takze, nauczyciele i
inne ,,ciocie” z przedszkola: pomoce nauczyciela i pozostali pracownicy obstugi. Przedszkole
to ,,jeden z pierwszych okresow, kiedy ksztattuja si¢ struktury osobowosci w jej podstawowej
formie (...). Dziecko nawigzuje kontakty z otoczeniem, nasladuje inne dzieci w zabawie oraz
wzory dziatan dorostych, ich funkcje spoleczne, sposoby pracy czy postugiwanie si¢
narzedziami"?* Nauka bedzie ptynela takze z pojawiajacych sie sytuacji konfliktowych, np.
gdy jedno dziecko nie begdzie sympatyzowalo z drugim, gdy pojawi si¢ element rywalizacji
lub czeste kidtnie o zabawki. Wszelkie trudnosci stang si¢ piekng lekcja rozwigzywania
konfliktow, szukania pomocy i jej przyjmowania, rozpoznawania emocji u siebie i u innych
1radzenia sobie z nimi. [ lekcja ta bedzie trwata przez cate zycie.

Nauczyciel ksztattuje nie tylko dziecko, ale wywiera takze wptyw na rodzicow,
opiekunow prawnych, dziadkow. Tak samo jak 1 dzieci, rodzice poznaja zasady,
harmonogram, plan dnia, procedury, dokumenty. Nie istnieje prawidlowe wychowywanie,
wedle pozadanych WZOrcow dzieci, bez wspolpracy nauczyciela
z rodzicami. Nie mozna madrze ksztaltowa¢ dziecka begdac rozbieznym z normami
panujacymi w sali przedszkolnej a w §rodowisku domowym. Nauczyciele i rodzice muszg
stanowi¢, moOwigc potocznie, zgrany zespol, gdyz maja ten sam cel: dobro dziecka i jego
prawidtlowy rozwdj dydaktyczno- wychowawczy. Wzajemna i cigglta wspdlpraca stanowi
klucz” do tego, by odnie$¢ sukces pod wzgledem wzrastania wilasciwie uksztaltowanego
mlodego czlowieka 1 by nabyt on szereg pozadanych umiejetnosci oraz niezbedng wiedzg.
Zaufanie to kolejna niezbe¢dna sfera, ktéra musi zaistnie¢ w relacji nauczyciel - rodzic.
Rodzice oddajg w rece wychowawcy swoje dziecko, tym samym najpierw muszg przywykna¢
1 zaakceptowaé fakt, ze wiele wydarzen jest poza ich wzrokowa kontrolg, ze niektore
scenariusze mogg si¢ potoczy¢ nieco odmiennie niz by tego sobie zyczyli oraz to, ze osoba
nauczyciela staje si¢ dla ich dziecka niezwykle wazna. Piszac ,,odmiennie”, mam na mysli
konkretne dziatania dydaktyczno - wychowawcze, ktore nauczyciel moze podjac
w zwiagzku z jaka$ zaistnialg trudno$cia, ktora moze si¢ pojawi¢ lub po prostu postepujac
zgodnie z kierunkami rozwoju ustalonymi i zapisanymi w indywidualnym programie
edukacyjno- terapeutycznym, wielospecjalistycznej ocenie funkcjonowania dziecka, badz
W innym obowigzujacym dokumencie przedszkolnym. Wiasnie dlatego oddziatywania

dydaktyczno- wychowawcze musza by¢ szeroko omowione z rodzicami i przez nich
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zrozumiane i zaakceptowane. Bez tego nie bedzie mozliwe wzajemne zaufanie a tym samym
wspoOtpraca. Z wilasnej wieloletniej obserwacji moge stwierdzi¢, ze nigdy nie bedzie
mozliwym zbudowanie pozytywnej relacji rodzica z nauczycielem, jesli jedna ze stron bgdzie
patrzyla na druga z wyzszosciag. Rodzice i nauczyciele powinni nie tylko odnosi¢ si¢ do siebie
z wzajemnym szacunkiem, ale i traktowac siebie jako partnera w nietatwym procesie edukacji
dziecka. Wszelkie roznice, niedomoéwienia nalezy wyjasnia¢ na biezaco, bowiem kazdy dzien
nickonsekwencji w respektowaniu norm i zasad wptynie niekorzystnie na zachowanie
dziecka a wrecz moze nauczy¢ go manipulacji, celowego mijania si¢ z prawda lub innej
negatywnej cechy. Nauczyciel posiada ogrom wiedzy, wieloletnig praktyke i doswiadczenie,
ale to rodzic jest 1 bedzie ze swoim dzieckiem na co dzien i zna go najlepiej. Zawsze znajda
si¢ wyjatki 1 r6zne sytuacje rodzinne, ale jednak w przewazajacej czesci, to ,rodzic jest

ekspertem od swojego dziecka”?.

Poza tym, nikt nie jest nieomylny, dlatego zawsze warto
rozmawia¢, by wigcej wiedzie¢, lepiej zrozumie¢ by nie popas¢ w rutyne i w schematy
dziatania. Niekiedy takze niezbednym moze si¢ okaza¢ wypracowanie kompromisu.
W czasach, gdy wigkszo$¢ dorostych jest zabieganych, przytloczonych mnéstwem
dodatkowych obowigzkéw dostrzegalne sg sytuacje, w ktorych to dziecko jest w placéwce od
otwarcia do zamknigcia, nastepnie biegiem przemieszczajg si¢ na jedne i kolejne zajecia
dodatkowe. Pragne tym rodzicom przypomnieé¢, ze nie tedy droga. Wszelkie terapie i
dodatkowe aktywnosci sg niezwykle cenne dla dzieci, jednak nie ich ilo$¢ jest wazna a jako$¢.
Istotne jest tez to, czy wyksztatcenie lub wzmocnienie danej umiejetnosci u dziecka jest dla
niego wazne i1 niezbedne. Jak réwniez to, czy dziecko jest po prostu radosne podczas zajec
dodatkowych 1 czy nie jest przemeczone. Warto uswiadamia¢ rodzicom, ze nie musza ze
swoim dzieckiem uczestniczy¢ w tej gonitwie i przepychu form i aktywnosci. Czasem warto
wylaczy¢ telewizor, odlozy¢ telefon czy laptopa 1 zapyta¢ dziecko, jak chcialo by spedzi¢
czas. Okaza¢ by si¢ wowczas moglo, ze dziecko wybierze wspdlne wyjscie z rodzicem do
parku, chetnie pogra z rodzicami w siatkowke, przygotuje wspolnie obiad, rodzinnie ulozy
puzzle. Wspolnie spedzony czas to tak proste zadanie, a jednocze$nie w obecnych czasach,
tak trudne i tak niedoceniane. Moim zdaniem, rola nas nauczycieli, jest uSwiadamianie tego
rodzicom. Dostrzeganie prawidlowych aktywnosci i form spedzania czasu przez rodzicow
z dzieckiem 1 ciagle motywowanie ich do kontynuowania tego zachowania. Natomiast,
W sytuacjach przecigzania dziecka nadmiarem zaj¢¢ przez rodzica badZ zrzucania z siebie

odpowiedzialno$ci za wychowanie wilasnego dziecka 1 obarczaniem tym innych osob-
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wowczas nalezy taka rodzing obja¢ pomoca. Nie ocenia¢ a edukowac, wskazywaé, wyjasniac.
Rozmawiaé. Towarzyszy¢. Poprzez wspolng droge edukacji przedszkolnej dziecka wszyscy
wplywamy na siebie nawzajem: nauczyciel- dziecko, dziecko- nauczyciel, nauczyciel- rodzic,

rodzic- nauczyciel i przede wszystkim rodzic- dziecko.
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